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TEMATICA - ASISTENT MEDICAL DE NUTRITIE SI DIETETIC:

I. Nevoia de a bea si a manca

A) Definitie

Independenta in satisfacerea nevoii

Factorii care influenteaza satisfacerea nevoii

Manifestiri de independenta

Interventiile asistentei pentru mentinerea independentei in satisfacerea nevoii -

B) Alimentatia pacientului — principii
Alimentatia dletetxca Tipuri de regimuri ahmentare
Alimentarea pacientului

II. Elemente de tehnici culinari (gastrotehnie)

Notiuni de gastrotehnie

Cercetare a stérii de salubritate a alimentelor

Etapa preliminari

Tratament termic: avantaje, efecte nedorite, transformarile suferite de citre proteinele alimentare,
glucidele alimentare, lipidele alimentare, vitaminele si sidrurile minerale

Tehnici de gastrotehnie

Alcétuirea meniului

ITI. Dietoterapia unoer boli acute i cronice

Alimentatia rationald a omului sénétos

Alcéatuirea regimului alimentar in diabetul zaharat

Alimentatia dieteticd in bolile de stomac: aspecte generale, regimul alimentar in gastrite,
regimul alimentar In ulcerul gastric si duodenal

Alimentatia dietetici in bolile intestinale: diaree, constipatie

Alimentatia dietetic in bolile hepatice: hepatitele cronice, cirozele hepatice

Alimentatia dieteticd in bolile inimii si vaselor de sénge: regimul alimentar in infarctul
miocardic, In insuficienta cardiacd, in hipertensiunea arteriald, in valvulopatiile compensate
Regimul alimentar Tn bolile renale: insuficienta renala cronica si litiaza renala

IV. Atributiile asistentului medical de nutritie i dietetici
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BIBLIOGRAFIE ASISTENT MEDICAL DE NUTRITIE SI DIETETICA

Ghid de nursing — Ed. Viata Medicald Romaneasci (1999), sub redactia Lucretia Titirca
eTehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali — Ed. Viata Medical

» Roméneascé (1998), sub redactia Lucretia Titirca

Alimentatia omului bolnav — Ed. Medicald Bucuresti (1980), Iulian Mincu

e Ordin MS nr. 976/1998 pentru aprobarea Normelor de igiena privind productia, prelucrarea,
depozitarea, piastrarea, transportul si desfacerea alimentelor

eHotarare Guvern 924/2005 privind aprobarea Regulilor generale pentru igiena produselor
alimentare

® Ordin MS nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire gi limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitétile sanitare

sFisa postului asistentului medical de nutritie si dietetic

SEF SECTIE PEDIATRIE
MEDIC PRIMAR,
Dr. DO&ZSA VICTORIA-ADI

-
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Aprobat,

Manager interimar,

Dr. SINGH BHUPINDER

- TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU ASISTENTI MEDICALI GENERALISTI

Tematici - ASISTENT MEDICAL GENRALIST:

1). Tehnici de evaluare si Ingrijiri acordate de asistenﬁ medicali - Ghid de nursing, coordonator

Lucretia Titirc3, editura Vlata Medlcala Romaneasca 2008 :

a). Punctiile.

b). Recoltarea produselor biologicesi patologice.

¢). Sondaje, spilaturi, clisme.

d). Administrarea medicamentelor. »

2). Ingrijiri speciale acordate pacientilor de citre asistentii medicali; Manual pentru colegiile si
scolile postliceale sanitare , sub redactia Lucretia Titirca ; editura Viata Medicald Roméaneasci 2008 :
a). Ingrljlrea pacientului cu afectiuni ale aparatului respirator.

b). Ingrijirea pacientului cu afectiuni ale aparatului cardio-vascular.

c). lngrulrea pacientului cu afectiuni ale aparatului digestive si glandelor anexe.

d). lngrl]lrea pacientului cu afectiuni ale aparatului renal.

e). Ingrijirea pacientului cu afectiuni psihiatrice.

3). Urgentele medico-chirurgicale, sinteze - Lucretia Titirica, editura Medicali 2017:

a). Insuficientd respiratorie acuti: cauze, simptome, conduiti de urgenta. -

b). Criza de astm bronsic : factori determinanti si predispozanti, simptomatologie, conduitd de urgenia.
¢). Bronhopneumopatie cronici obstructiva acutizati: simptome, masuri de urgenta.

d). Infarctul miocardic acut: semne clinice, conduitd de urgenti.

¢). Angor pectoral: cauze, simptome, atitudine de urgenta.

1). Colici biliard: cauze, simptomatologie , conduiti de urgent.

g)- Ocluzie intestinald : cauze, simptome, conduits de urgent.

h). Colica renal: : cauze, simptome, conduiti de urgenta.

i). Retentie acuti de urind: : cauze, obstacole mecanice, simptomatologie , conduiti de urgenta.

1.



4). Medicini internd pentru cadre medii - Corneliu Borundel 2009:

a) Hipertensiune arteriali; definitie, clasificare, simptome, interventiile asistentului medlcal

b). Diabetul zaharat: definifie, clasxﬁcare simptome, interventiile asistentului medical.

¢). Ulcerul gastric: definitie, clasificare, simptome, interventiile asistentului medical.

d). Tuberculoza pulmonari: definitie, clasificare, simptome, interventiile asistentului medical.,

e). Pancreatita: definitie, clasificare, simptome, interventiile asistentului medical.

f). Sindrom diareic: definitie, interventiile asistentului medical. .
3). Chirurgie — Manual pentru cadre medii si scoli sanitare postliceale - Silvian Daschievici si Mihai
Mihdilescu, editura Medicald 2020:

a). Dezinfectia, asepsia, antisepsia.

b). Asistent3 chirurgicald ambulatorie.

. €). Pligi, pansamente, bandaje.

d). Socul hipovolemic.

€). Socul anafilactic.

6). Cunostiinte generale de utilizare a calculatorului pentru proba practica.

3. Bibliografie - ASISTENT MEDICAL GENERALIST:

1). ,,Manual de medicini internd pentru cadre medii” , Corneliu Borundel — editura ALL 2009..

2). ,,Chirurgie” - Silvisan Daschievici Mihai Mihéilescu, editura Medicali 2017,

3). ., I'ehnici de evaluare si ngrijiri acordate de asistenti medicali - Ghid de nursing” - Lucretia Titirca,
editura Carte Medicali 2018.

4). ,, Ingrijiri speciale acordate pacientilor de citre asistentii medlcah” - Lucretla Titirca, editura Viata
Medicald Romaneasci 2008.

5). ,,Urgente medico-chirurgicale” - Lucretia Titircaeditura Medicali Bucuresti 2017.

6). Ordinul M.S. nr. 1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale.

7). Ordinul M.S. nr, 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
mfectnlor asociate asistentei medicale in unitiitile sanitare.

8) Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curifarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitétile sanitare publice si private, evaluarea eficacitaii procedurilor de curitenie si
dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie
de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derulirii procesului de sterilizare si controlul
eficientei acestuia.
-9) Ordinul nr.1142/2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru asistenti medicali generalisti.
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Aprobat,

Manager interimar,
Dr. SINGH BHUPINDER

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU ASISTENTI MEDICALI DEBUTANTI

Tematicd - ASISTENT MEDICAL DEBUTANT: ‘

1). Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistenti medicali - Ghid de nursing, coordonator
Lucretia Titirca, editura Viata Medicala Roméaneascd 2008 :

a). Punctiile.

b). Recoitarea produselor biologicesi patologice.

¢). Sondaje, spalaturi, clisme.

d). Administrarea medicamentelor.

2). Ingrijiri speciale acordate pacientilor de ciitre asistentii medicali; Manual pentru colegiile si
scolile postliceale sanitare , sub redactia Lucretia Titircd ; editura Viata Medicald Roméneasci 2008 :
a). Ingrijirea pacientului cu afectiuni ale aparatului respirator.

b). Ingrijirea pacientului cu afectiuni ale aparatului cardio-vascular.

¢). Ingrijirea pacientului cu afectiuni ale aparatului digestive si glandelor anexe.

d). ingrijirea pacientului cu afectiuni ale aparatuli renal.

e). Ingrijirea pacientului cu afecgiuni'psihiatrice.

3). Urgentele medico-chirurgicale, sinteze - Lucretia Titirica, editura Medicala 2017:

a). Insuficientd respiratorie acuti: cauze, simptome, conduitd de urgenta.

b). Criza de astm bronsic : factori determinanti si predispozanti, simptomatologie, conduita de urgenta.
c). Bronhopneumopatie cronicé obstructivi acutizatd: simptome, masuri de urgentd.

d). Infarctul miocardic acut: semne clinice, conduiti de urgenta.

e). Angor pectoral: cauze, simptome, atitudine de urgenta.

f). Colica biliard: cauze, simptomatologie , conduiti de urgenta.

g). Ocluzie intestinald : cauze, simptome, conduita de urgenta.

h). Colicé renala: : cauze, simptome, conduitd de urgenta.

i). Retentie acuta de urini: : cauze, obstacole mecanice, simptomatologie , conduitd de urgenta.

1



i). Retentie acuta de urini: : cauze, obstacole mecanice, simptomatdlogie , conduitd de urgenia.
4). Medicini internd pentru cadre medii - Corneliu Borundel 2009:
a) Hipertensiune arteriali: definitie, clasificare, simptome, interventiile asistentutui medical.
b). Diabetul zaharat: definitie, clasificare, simptome, interventiile asistentului medical.
¢). Ulcerul gastric: definitie, clasificare, simptome, interventiile asistentului medical.
d). Tuberculozi puimonari: definitie, clasificare, simptome, interventiile asistentului medical.
¢). Pancreatita: definitie, clasificare, simptome, interventiile asistentului medical.
f). Sindrom diareic: definitie, interventiile asistentului medical.
5). Chirurgie — Manual pentru cadre medii si scoli sanitare postliceale - Silvian Daschievici i Mihai
Mihiilescu, editura Medicald 2020:
a). Dezinfectia, asepsia, antisEpsia.
“b). Asistenti chirurgicald ambulatorie.
¢). Plagi, pansamente, bandaje.
d). Socul hipovolemic.
e). Socul anafilactic.

6). Cunostiinte generale de utilizare a calculatorului pentru proba practica. .

1

3. Bibliografie - ASISTENT MEDICAL DEBUTANT: :

1). ,,Manual de medicini internd pentrutadre medii” , Coreliu Borundel — editura ALL 2009.

~ 2).,,Chirurgie” - Silvisan Dagchievici , Mihai Mihailescu, editura Medicald 2017.

3). ,,Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistenti medicali - Ghid de nursing” - Lucretia Titircé,
editura Carte Medicala 2018.

4). ,, Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali” - Lucretia Titircd, editura Viata
Medicald Roméneasca 2008.

5). ,,Urgente medico-chirurgicale” - Lucretia Titircaeditura Medicala Bucuresti 2017.

6). Ordinu} M.S. nr. 1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale.

7). Ordinul M.S. ar. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitétile sanitare.

8). Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice prlvmd curiitarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitdtile sanitare publice §i private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curdtenie si
dezinfectie efectuate In cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfeciia méinilor in functie
de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare §i controlul
eficientei acestuia.

9) Ordinul nr.1142/2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru asistenii medicali generalisti.
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/0398 [5/0.6088 Aprobat, o

Manager interimar,
Dr. SINGH BHUPINDER -

BIBLIOGRAFIA PENTRU EXAMENUL DE ASISTENT DEBUTANT DE

AW

FARMACIE

FARMACOTERAPIE PRACTICA VOL.1 SI IT; DUMITRU DOBRESCU
EDITURA MEDICALA 1989,

INDREPTAR PRACTIC PENTRU PREPARAREA MEDICAMENTELOR;
CORNELIA FICA; EDITURA MEDICALA 1983. '
FARMACOPEEA ROMANA ,EDITIA A X- A, EDITURA MEDICALA;
MEMOMED 2024;

ORDIN 444 /2019 PENTRU APROBAREA NORMELOR PRIVIND
INFIINTAREA , ORGANIZAREA SI FUNCTIONAREA UNITATILOR
FARMACEUTICE - SECTIUNEA 4 ,, FARMACIA CU CIRCUIT INCHIS,
ORDINUL MS NR. 1226/2012 PENTRU APROBAREA NORMELOR
TEHNICE PRIVIND GESTIONAREA DESEURILOR REZULTATE DIN
ACTIVITATI.

ORDINUL NR. 1101 /2016 PRIVIND APROBAREA NORMELOR

DE SUPRAVEGHERE , PREVENIRE SI LIMITARE A INFECTIILOR ASOCIATE

ASISTENTE! MEDICALE IN UNITATILE SANITARE.

DATA ' ' SEMNATURA

15-10. 2024 POPOVICI RODICA

AVA
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22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29,
30.
31.
32.
33.
4.
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TEMATICA PENTRU EXAMENUL DE ASISTENT
DEBUTANT DE FARMACIE

¥
Care sunt principalii parametrii ai farmacocineticii ?
Relatiile ,, doza- efect ** ; Principalele tipuri de doze ;
Caile de administrare artificiale ( injectabile ).
Reactiile adverse de tip toxic ale medicamentelor ;
Simpatomimetice alfa si betastimulatoare ;
Parasimpatomimetice indirecte ;
Histamina ;
Antihistaminice generatia a II -a.
Derivatii de anilina , actiune si indicatii .
. Expectorantele mucolitice ;
. Medicatia antiastmatica : bronhodilatatoarele simpatomimetice ;
. Cardiotonicele : principalele efecte farmacodinamice .
. Antianginoase . Clasificare , blocantii canalelor de calciu.
. Antihipertensive : principalele mecanisme .
. Antihipertensive simpatolitice prin actiune centrala .
. Diureticele de ansa .
. Heparinele cu masa moleculara mica .
. Antiulceroasele — Blocantele H2 — histaminergice.
. Antispastice neurotrope si musculotrope.
. Morfina : efecte centrale si efecte periferice .
. Anestezia generala : perioada de inductie si perioada de
anestezie generala propriu- zisa.
Glucocorticoizii — principalele efecte farmacodinamice ;
Insulina : actiune si indicatii .
Antiepileptice active in crize partiale si grand mal generallzate,
Antianemice . Medicatia parenterala .
Penicilinele : definitie , benzilpenicilina : spectru de actiune , lndicatu
Penicilinele semlsmtetlce cu spectru larg : ampicilina, amoxicilina .
Cefalosporinele : generatia a II — a, definitie , spectru de actiune .
Eritromicina si alte macrolide.
Aminoglicozide : clasificare , indicatii ,efecte secundare .
Chimioterapice antituberculoase.
Chinolonele : definitie , clasificare , spectru de actiune. ~e—
Antiseptice intestinale : definitie , spectru de actiune , exemple .
Antifungice — azolii .




