Hai si tu sa oferi o sansa la viata!

Va asteptam miercuri, 27 septembrie, intre orele 8:30-12:30 Ila
Spitalul Municipal de Urgenta Caransebes sda va alaturati campaniei
"Impreuna diruim viatd"!Pe langa satisfactia de a face un bine celor
greu incercati se adauga si beneficiul material, un card cu suma de
66,90 lei, o zi libera de la serviciu si analize gratuite. Donarea de sange
poate salva vieti! 450 de mililitri de sange, 1n atat sta, uneori, salvarea
unei vieti, iar din sangele donat o singura datd poti ajuta pana la 3
persoane!

Ofera viata!
Doneaza sange!

Conditii de eligibilitate

Pentru a putea dona sange trebuie sa indeplinesti urmatoarele conditii:

e sdai varsta cuprinsa Intre 18-60 ani;

e sa fii cetditean roman sau rezident in Romania;

o sdai greutatea >/= 50 kg;

e sd ai tensiunea arteriala intre 10 ti 18 mmHg;

e sdnu fi suferit interventii chirurgicale Tn ultimele 6 luni;

e sanu fii in evidenta cu diverse afectiuni in tratament (diabet, boli cardio-vasculare,
hematologice, renale, infectioase sau parazitare, reumatologice, neurologice, alergii etc.);

e sdnu ai predispozitie la sangerare prelungitd in caz de leziuni;

o femeile sa nu fie: insarcinate, In perioada de lauzie, de aldptare sau in perioada
menstruala.

Recomandari generale:

Recomandari inainte de donare
Sa nu se consume bauturi alcoolice cu cel putin 48 de ore inaintea donarii.
Recomandari in ziua donarii
e Mic dejun bogat in vitamine (fructe, legume), fara grasimi si fara proteine animale (unt,
produse lactate, carne) si cu aport de lichide: ceai, apa, sucuri naturale de fructe, cafea.
e Nu se fumeaza inainte si dupa donare timp de o ora.

Recomandari dupa donare

e Se recomandd repaus de minimum 10 minute si cresterea consumului de lichide in
urmatoarele 24 de ore.



Numarul de donari de sange integral permise intr-un an nu poate depasi 5 pentru barbati
si 3/4 pentru femei.
Intervalul dintre doua donari de sange integral este de cel putin 8 saptamani.

Criterii de excludere permanenta

afectiuni cardiovasculare (inclusiv hipertensiunea arteriald cronicd in tratament, angina
pectorald); traumatisme craniene cu sechele; etilism cronic; schizofrenie; epilepsie;
hepatita cronicd, ciroza hepatica;

sifilis; pancreatita; cancer, leucemii; diabet zaharat; tuberculoza; hiperlipidemie; astm
bronsic; alergia severd; boli endocrine; lupus eritematos diseminat si alte colagenoze;
psoriazis generalizat;

persoanele pensionate medical, indiferent de diagnosticul de pensionare.

Criterii de excludere temporara:

boli infectioase (osteomielitd, toxoplasmoza, gripa, malarie);

anemie; examinare endoscopicd, transfuzii, interventii chirurgicale (in ultimele 6 luni),
tatuaje (in ultimele 6 luni), contact apropiat cu persoane cu hepatita, HIV;

vaccinari; sarcind, alaptare; tratamente dentare (in ultimele 6 luni);

consum de alcool in ultimele 48 de ore;

consum de medicamente;

Tipuri de donari, durata procedurilor, intervalul dintre donari:

donarea de singe total presupune colectarea a 450 ml de sange printr-o punctie venoasa,
durata procedurii este de aproximativl() minute. Intervalul minim dintre donarile de
sange total este de 8 saptdmani. Numarul de donari permise pe an este de 4 pentru femei
si 5 pentru barbati.

donarea de trombocite (trombocitafereza) este aceea prin care sangele donatorului este
trecut printr-un aparat care separa trombocitele, restul sdngelui intorcandu-se la donator.
Intervalul minim intre donari de trombocite este de 4 saptdmani.

donarea de plasma (afererza/plasmaferezi) este aceea prin care sangele donatorului
este trecut printr-un aparat care separd plasma si reintroduce apoi sangele in corpul
donatorului, fara anemierea acestuia. Intervalul minim dintre donarile de plasma este de 2
saptdmani Intervalul minim dintre o donare de plasma si o donare de sange total este de 4
saptamani. Intervalul minim dintre o donare de sange total si o donare de plasma este de
1 luna.

Identificarea donatorului

Persoanele care doresc sa doneze sange, trebuie sa aiba la ele un document de identitate, in
original: cartea de identitate, pasaport, carnet de conducere, care sa nu fie expirate.

Antecedentele medicale ale donatorului




Inainte de fiecare donare de sdnge, potentialul donator completeazi Chestionarul pentru
donatorul de sange, asistat de un cadru medical instruit, care la final e semnat de donator si
contrasemnat de medic. Criteriile de eligibilitate si excludere pentru donatorii de sange total sunt
stabilite prin norme speciale.

Persoanele eligibile sunt supuse unei evaludri a starii de sanatate de catre un medic si un control
biologic (recoltare de probe de sange pentru stabilirea grupei sanguine, RH, valoarea
hemoglobinei, a glicemiei etc.). Coroborarea datelor rezultate din chestionar, evaluarea medicala
si biologica decid daca persoana in cauza este apta pentru donare sau nu. Persoanele declarate
eligibile pentru donare vor fi directionate cétre recoltarea propriu-zisa.

Cantitatea de sange total recoltata este de 450-500 ml. care se reface cantitativ (ca volum) in
cateva ore, iar calitativ (componente sanguine) in 2 saptdmani.

Siguranta donatorului

Este protejata, in primul rand, la evaluarea de care donatorul beneficiaza inainte de donare:
autoevaluare (completarea chestionarului, evaluarea medicala si biologicd), etapa in care
persoanele bolnave sunt indepartate de la donare pentru sigurantd atat a donatorului cat si a
primitorului; Este protejata, in al doilea rand, prin conditiile asigurate la recoltare: trusa de
recoltare sterild de unica folosintd desigilata la vedere, in prezenta donatorului, care garanteaza
ca nu exista risc de contaminare cu boli transmisibile prin sange in cadrul actului de recoltare.

Donatorii au dreptul sd primeasca rezultatele testelor efectuate cu ocazia dondrii: grupa sanguina,
RH, teste hepatita B si C; HIV, HTLV (ptr. leucemie), VDRL (sifilis), probe hepatice cu
asigurarea confidentialitatii continutului.

In cazul depistarii unor rezultate patologice, In urma efectuarii controlului biologic al sangelui
donat, donatorul respectiv are dreptul sa fie informat si sa primeasca consiliere din partea unei

persoane responsabile, desemnate in acest scop din cadrul institutiilor de profil.

Sangele recoltat, care Tn urma testelor se constata a fi necorespunzator pentru utilizare, cu risc
potential de imbolnavire a primitorului, este Indepartat.

Beneficii pentru saniatatea donatorului:

1. 1nainte de donare beneficiezi intotdeauna de un control medical si cateva analize de
sange. Hemoglobina se verifica la fiecare donare, glicemia si hemoleucograma se fac la
indicatia medicului, iar grupa sanguind se verifica doar la prima donare.

2. dupa donare, din sangele donat, se fac alte analize, al caror rezultat poate fi ridicat
personal de donator (dupa 3 zile lucratoare).

3. donarea regulatd produce improspatarea sangelui si Intarirea sistemului imunitar,
diminuarea riscului de boli cardiovasculare si chiar de cancer, conform unor studii
medicale, de specialitate.

4. donand regulat se realizeazd reglarea nivelului marit al trigliceridelor si colesterolului,
ceea ce influenteaza benefic ficatul.
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cu ocazia unei dondri de sange total se produce arderea a 650 calorii.

6. donatorii recurenti inregistreaza o crestere a rezistentei organismului la eventuale socuri
hemoragice.

7. la barbati, femeile post-menopauza ca de altfel la toate persoanele cu exces de fier, prin

donarea regulata se produce o reglare a nivelului fierului din sange (excesul de fier este

un factor de risc cardiovascular).

Administrarea singelui in functie de grupa sanguini

Cel mai bine este sa se administreze sange de aceeasi grupa sanguina si acelasi Rh, mai ales
atunci cand se transfuzeaza cantititi mari. Este dificil sd se gadseascd sange compatibil atunci
cand se alterneaza grupele de sange. Insa cand sangele izogrup, izoRh (grupa si Rh identice) nu
este disponibil, se respecta urmatoarele reguli:

e Grupa 0 poate primi eritrocite (globule rosii) doar de la 0, iar plasma, de la toate grupele.

e Grupa A poate primi eritrocite de la grupele 0 si A, iar plasma de la A si AB.

e Grupa B poate primi eritrocite de la 0 si B, iar plasma de la B si AB.

e Grupa AB poate primi eritrocite de la toate grupele, iar plasma doar de la AB.
Persoanele cu Rh negativ (15% din populatie) trebuie sa primeasca obligatoriu sange Rh
negativ, iar cele cu Rh pozitiv pot primi sange Rh pozitiv sau negativ.



