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BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA PENTRU CONCURSURI

Bibliografie - BIOLOG DEBUTANT

1). Buiuc D.,Negut M.,2008 , Tratat de Microbiologie Clinica , editia a Ila , Ed. Medicala Bucuresti

2). Debeleac Lucia 1994 — Microbiologie , Ed. Medicalda Amaltea.

3). Debeleac lucia, Popescu — Dranda M.C. 2003 — Microbiologie, Ed. Medicald Amaltea.

4). Koneman E., Winn W. , Janda W., Procop G., Schreckenberger P., Woods G., 2006 — Color atlas and
textbook of diagnostic Microbiology 6™ Ed. Lippincott Williams & Wilkins, USA

5). Lazar Veronica, 2007 — Microbiologie medicala, Ed. Univ. Bucuresti

6). Mihaescu G. , Chifiriuc Mariana Carmen, Ditu Lia-mara, 2008 — Antibiotice si substante
chimioterapeutice antimicrobiene , Ed. Acad. Romane 2008 Romania.

7). Delia Mut Popescu — Hematologie clinicd — Note de curs, ed.a Il a, Ed. Med. 2003.

8). Analize de laborator si alte explorari diagnostic, Ed. Medic. Art

9). Mircea Cucuianu si colab. — Hemostaza , biochimie si fiziopatologie clinica, Ed. Dacia Cluj Napoca
1994.

10). Minodora Dobreanu si colab. — Biochimie clinica. Implicatii practice, ed. A Il a, Ed. Medicala
Bucuresti 2010.

11). SR EN ISO 15189:2007 — Laboratoare medicale. Cerinte particulare de calitate si competenta.

12). SR EN ISO 17025:2007 — Cerinte generale pentru com,petenta laboratoarelor de incercari si
etalondri .

13). SR EN ISO 9000:2010 — Sisteme de management al calitatii . Principii de baza si vocabular.
Tematica - BIOLOG DEBUTANT

Proba scrisa:

Hematologie si imunohematologie:

1). Pregatirea materialului si recoltarea sangelui pentru examene hematologice.

2). Prepararea si colorarea frotiurilor de sange pentru examinare microscopica. Coloratii uzuale.
3). Numaratoarea de reticulocyte. Principiu, material, tehnica de lucru.

4). Determinarea hematocritului si a hemoglobinei. Principii, material,tehnici de lucru.

5). Determinarea ratei de sedimentare a eritrocitelor.Principiu,material, tehnica de lucru, utilitaca
diagnostic.

6). Parametri morfologici ( eritrocite, leucocite, trombocite) furnizati de un analizor automat
multiparametric de hematologie.

7). Structura si functiile trombocitului. Aspecte patologice.



8). Sistemele ABO si Rh (D) — antigene , anticorpi regulari si imuni. Generalitati, principii si metode de
determinare.

Bacteriologie :

1). Proprietati generale ale bacteriilor . Morfologia bacteriana. Fiziologia bacteriana.

2). Clasificarea bacteriilor dupa necesitatile de cultivare. Mediile de cultura. Clasificarea mediilor de
cultura.

3). Chimioterapia antimicrobiand. Antibioticele: definitie, clase, mecanisme de actiune.Rezistenta
bacteriilor la antibiotice.

4). Conditii standardizate de realizare a antibiogramei defuzimetrice.

5). Probe recoltate in scopul unei analize microbiologice. Faza preanalitica in diagnosticul
microbiologic.

6). Coci piogeni Gram pozitivi de importantd medicala.

7). Coci piogeni Gram negativi de importantd medicala.

8). Bacili Gram negativi fermentativi de importantd medicala.

9). Bacili Gram negative non fermentativi oportunisti.

10). Tipuri de imunitate. Antigenele- definitie, proprietati , clasificare. Imunoglobulinele: structura,
clase si functii.

11). Conditii de aparitie ale procesuluiinfectios si clasificarea infectiilor.

Biochimie :

1). Colectarea si stocarea probelor de sange.

2). Colectarea probelor de urina.

3). Echilibrul hidroelectrolitic (definitie, reactii chimice, localizare,interval de referimnta, variatii
patologice).

4). Elemente minerale (definitie, reactii chimice, localizare,interval de referimnta, variatii patologice).
5). Elemente de biochimie clinica a metabolismului proteic (definitie, reactii chimice, localizare,interval
de referimnta, variatii patologice).

6). Elemente de biochimie clinicd a metabolismului glucidic (definitie, reactii chimice,
localizare,interval de referimnta, variatii patologice).

7). Investigatii biochimice 1n hepatologia hepatica (definitie, reactii chimice, localizare,interval de
referimnta, variatii patologice).

8). Investigatii biochimice in hepatologia renala (definitie, reactii chimice, localizare,interval de
referimnta, variatii patologice).

Notiuni de asiguraea calitatii in laboratoarele de analize medicale :

1). Calitatea serviciilor prestate de laboratoarele medicale.

2). Asigurarea calitatii rezultatelor analizelor medicale.

3). Controlul intern al calitatii in laboratoarele medicale.

4). Managementul echipamentelor de analiza

5). Bugetul de incertitudine.

6). Validarea metodelor de testare.

7). Trasabilitaca masurarii .

8). Controlul extern al calitatii in laboratoarele medicale.
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Proba practica:
1). Efectuarea si colorarea unui frotiu de sange periferic.

2). Interpretarea valorilor unei hemograme complete furnizate de un analizor automat.
3). Medii de cultura . definitie. Clasificare.

4). Coloratii uzuale: albastru de metilen, Gram. Principiu , tehnica de lucru.

5). Tehnici de Tnsamantare si identificarea culturilor bacteriene.

6). Realizarea antibiogramei; criteria de alegere a trusei de antibiograma.

7). Recoltarea,transportul si stocarea probelor de sange. Alegerea si utilizarea corecta a
anticoagulantilor.

8). Colectarea probelor de urina pentru sumarul de urina.

9). Sedimentul urinar.

Bibliografie - ASISTENT MEDICAL GENERALIST / ASISTENT MEDICAL DEBUTANT:

1). ,,Manual de medicina internd pentru cadre medii” , Corneliu Borundel — editura ALL 2009.

2). ,,Chirurgie” - Silvasan Dagchievici , Mihai Mihailescu, editura Medicala 2017.

3). ,,Tehnici de evaluare si Ingrijiri acordate de asistenti medicali - Ghid de nursing” - Lucretia Titirca,
editura Carte Medicala 2018.

4). ,, Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali” - Lucretia Titircd, editura Viata
Medicald Romaneascd 2008.

5). ,,Urgente medico-chirurgicale” - Lucretia Titircaeditura Medicala Bucuresti 2017.

Tematicd - ASISTENT MEDICAL GENERALIST / ASISTENT MEDICAL DEBUTANT:

1). Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistenti medicali - Ghid de nursing, coordonator
Lucretia Titirca, editura Viata Medicala Romaneasca 2008 :

a). Punctiile.

b). Recoltarea produselor biologicesi patologice.

¢). Sondaje, spalaturi, clisme.

d). Administrarea medicamentelor.

2). ingrijiri speciale acordate pacientilor de citre asistentii medicali; Manual pentru colegiile si
scolile postliceale sanitare , sub redactia Lucretia Titirca ; editura Viata Medicald Romaneasca 2008 :
a). Ingrijirea pacientului cu afectiuni ale aparatului respirator.

b). Ingrijirea pacientului cu afectiuni ale aparatului cardio-vascular.

¢). Ingrijirea pacientului cu afectiuni ale aparatului digestive si glandelor anexe.

d). Ingrijirea pacientului cu afectiuni ale aparatului renal.

e). Ingrijirea pacientului cu afectiuni psihiatrice.

3). Urgentele medico-chirurgicale, sinteze - Lucretia Titiricd, editura Medicala 2017:

a). Insuficienta respiratory acutd: cause, simptome, conduit de urgenta.

b). Criza de astm bronsic : factori determinanti si predispozanti, simptomatologie, conduitd de urgenta.
¢). Bronhopneumopatie cronica obstructive acutizata: simptome, masuri de urgenta.

d). Infarctul miocardic acut: semne clinice, conduita de urgenta.

e). Angor pectoral: cauze, simptome, atitudine de urgenta.
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f). Colica biliara: cauze, simptomatologie , conduita de urgenta.

g). Ocluzie intestinala : cauze, simptome, conduita de urgenta.

h). Colica renala: : cauze, simptome, conduitd de urgenta.

1). Retentie acuta de urind: : cauze, obstacole mecanice, simptomatologie , conduita de urgenta.
4). Medicina interna pentru cadre medii - Corneliu Borundel 2009:

a) Hipertensiune arteriala: definitie, clasificare, simptome, interventiile asistentului medical.
b). Diabetul zaharat: definitie, clasificare, simptome, interventiile asistentului medical.

¢). Ulcerul gastric: definitie, clasificare, simptome, interventiile asistentului medical.

d). Tuberculoza pulmonara: definitie, clasificare, simptome, interventiile asistentului medical.
e). Pancreatita: definitie, clasificare, simptome, interventiile asistentului medical.

f). Sindrom diareic: definitie, interventiile asistentului medical.

5). Chirurgie — Manual pentru cadre medii si scoli sanitare postliceale - Silvian Daschievici si Mihai
Mihailescu, editura Medicala 2020:

a). Dezinfectia, asepsia, antisepsia.

b). Asistentd chirurgicald ambulatorie.

c). Plagi, pansamente, bandaje.

d). Socul hipovolemic.

e). Socul anafilactic.

6). Cunostiinte generale de utilizare a calculatorului pentru proba practica.

Bibliografie - ASISTENT MEDICAL DE DIETETICA
1). Ghid de nursing — Ed. Viata Medicala Romaneasca (1999), sub redactia Lucretia Titirca .

2). Tehnici de evaluare si Ingrijiri acordate de asistentii medicali — Ed. Viata Medicala Romaneasca
(1998), sub redactia Lucretia Titirca.

3). Alimentatia omului bolnav — Ed. Medicald Bucuresti (1980), Iulian Mincu .

4). Ordin MS nr. 976/1998 pentru aprobarea Normelor de igiena privind productia, prelucrarea,
depozitarea, paastrarea, transportul si desfacerea alimentelor.

5). Hotarare Guvern 924/2005 privind aprobarea Regulilor generale pentru igiena produselor alimentare

6). Ordin MS nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare .
7). Fisa postului asistentului medical de dietetica.

Tematici - ASISTENT MEDICAL DE DIETETICA

I. Nevoia de a bea si a manca

A) Definitie

- Independenta 1n satisfacerea nevoii

- Factorii care influenteaza satisfacerea nevoii

- Manifestari de independenta

- Interventiile asistentei pentru mentinerea independentei in satisfacerea nevoii
B) Alimentatia pacientului — principii

- Alimentatia dietetica

- Tipuri de regimuri alimentare



- Alimentarea pacientului

I1. Elemente de tehnica culinara (gastrotehnie)

- Notiuni de gastrotehnie

- Cercetare a starii de salubritate a alimentelor

- Etapa preliminara

- Tratament termic: avantaje, efecte nedorite, transformarile suferite de catre proteinele alimentare,
glucidele alimentare, lipidele alimentare, vitaminele si sarurile minerale

-Tehnici de gastrotehnie

-Alcatuirea meniului

I11. Dietoterapia unor boli acute si cronice

- Alimentatia rationald a omului sdnatos

- Alcatuirea regimului alimentar in diabetul zaharat

- Alimentatia dietetica in bolile de stomac: aspecte generale, regimul alimentar in gastrite, regimul
alimentar 1n ulcerul gastric si duodenal

- Alimentatia dietetica in bolile intestinale: diaree, constipatie

- Alimentatia dietetica in bolile hepatice: hepatitele cronice, cirozele hepatice

- Alimentatia dietetica in bolile inimii si vaselor de sange: regimul alimentar in infarctul miocardic, in
insuficienta cardiaca, in hipertensiunea arteriald, in valvulopatiile compensate

- Regimul alimentar in bolile renale: insuficienta renala cronica si litiaza renala

IV. Atributiile asistentului medical de dietetica

Bibliografie - INFIRMIER / INFIRMIER DEBUTANT

1). Ordinul M.S. nr. 1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale.

2). Ordinul M.S. nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitdtile sanitare.

3). Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea 1n unitdtile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si
dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie
de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si controlul
eficientei acestuia.

4). Legea 319 din 2006 actualizata privind securitatea si sdntatea in munca.

Tematica - INFIRMIER / INFIRMIER DEBUTANT

1). Curatenia si dezinfectia in unitatile sanitare:

- definitii, curdtenia, dezinfectia-

2). Gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale:

- obiective si domenii de aplicare; clasificari; ambalarea deseurilor; depozitarea temporara; transportul;
eliminarea finala; responsabilitati in domeniul de gestionare a deseurilor.

3). Prevenirea infectiilor nosocomiale:

- precautiuni universal.

4). Atributii de serviciu infirmiera

5). Asigurarea conditiilor igienice bolnavilor internati:
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- pregatirea patului si accesoriile lui; schimbarea lenjeriei de pat; asigurarea igienei personale, corporale
si vestimentare a bolnavilor; dezbracarea si imbracarea bolnavului imobilizat la pat; efectuarea toaletei
pe regiuni a bolnavului imobilizat la pat; observarea pozitiei bolnavului,schimbarea pozitiei bolnavului;
mobilizarea bolnavului; captarea dejectiilor fiziologice si patologice ale bolnavilor; efectuarea
transportului bolnavului in spital; alimentatia bolnavului, prevenirea escarelor de decubit.

Bibliografie - INGRIJITOR CURATENIE

1). Ordinul nr. 1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitati medicale.

2). Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.

3). Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si

sterilizarea 1n unitdtile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si
dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie
de nivelul de risc.

4). Legea 319 din 2006 actualizata privind securitatea si santatea in munca.

Tematica - INGRIJITOR CURATENIE

1). Curatenia si dezinfectia in unitatile sanitare:

- definitii, curdtenia, dezinfectia .

2). Gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale:

- obiective si domenii de aplicare; clasificari; ambalarea deseurilor; depozitarea temporard; transportul;
eliminarea finala; responsabilitdti in domeniul de gestionare a deseurilor.

3). Prevenirea infectiilor nosocomiale:

- precautii universale

4). Atributii de serviciu ingrijitor curatenie.

Bibliografie - REGISTRTATOR MEDICAL

1). Legea nr.95/2006 privind reforma in in domeniul sanatatii cu modificarile si completarile ulterioare.
Titlul VII — Spitalele ; Titlul VIII - Asigurarile sociale de sanatate; Titlul IX - Cardul european si cardul
national de asigurdri sociale de sanatate.

2). Ordinul nt.1782/2006 privind inregistrarea si raportarea statistica a pacientilor care primesc servicii
medicale in regim de spitalizare continua si spitalizare de zi

3). Ordinul nr. 648/2014 pentru modificarea si completarea Ordinului ministrului sanatatii publice si al
presedintelui Casei Nationale de Asigurari de Sanatate nr. 1.782/576/2006 privind inregistrarea si
raportarea statistica a pacientilor care primesc servicii medicale in regim de spitalizare continua si
spitalizare de zi.

4). Ordinul nr.867/2011 al ministrului sdnatatii si al presedintelui C.N.A.S. privind aprobarea modelului
unic al biletului de trimitere pentru servicii medicale clinice/biletului de internare utilizat in sistemul
asigurarilor sociale de sanatate si a Instructiunilor privind utilizarea si modul de completare a biletului
de trimitere pentru servicii medicale clinice/biletului de internare utilizat in sistemul asigurarilor sociale
de sanatate,cu modificarile si completarile ulterioare.

5). Ordinul nr. 1.068/627/2021 privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare in anul 2021 a
Hotararii Guvernului nr. 696/2021 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a Contractului-cadru care




reglementeaza conditiile acordarii asistentei medicale, a medicamentelor si a dispozitivelor medicale in
cadrul sistemului de asigurari sociale de sanatate pentru anii 2021 - 2022 , cu modificarile si
completarile ulterioare.

6). Ordinul nr. 641 din 30 unie 2021 privind aprobarea regulilor de confirmare din punctul de vedere al
datelor clinice si medicale la nivel de pacient pentru cazurile spitalizate In regim de spitalizare continua
si de zi, precum si a metodologiei de evaluare a cazurilor neconfirmate din punctul de vedere al datelor
clinice si medicale pentru care se solicita reconfirmarea, cu modificarile si completarile ulterioare.

7). Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1490 din 2008 privind aprobarea metodologiei de calcul al
indicatorilor de

performanta ai managementului spitalului; Anexa 1- Metodologia de calcul a indicatorilor de
performanta ai managementului spitalului — punctul B: Indicatori de utilizare a serviciilor §i punctual D:
Indicatori de calitate, cu modificarile si completarile ulterioare.

8). Legea nr. 46 din 21 ianuarie 2003privind drepturilor pacientului, cu modificarile si completarile
ulterioare.

9). Regulamentul (UE) 679/2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce

priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor date.

Tematica - REGISTRTATOR MEDICAL

1. Evidenta i miscarea bolnavilor.

2. Foi de observatie clinica generala continua/ de zi si instructiuni de completare a acestora.

3. Fisa de spitalizare de zi si irrstructiuni privind completarea acesteia.

4. Titlu VIII -Asigurarile sociale de sanatate , capitolul II —Asiguratii.

5. Instructiuni privind utilizarea si modul de completare a biletelor de trimitere pentru servicii medicale
clinice/ biletelor de internare utilizate in sistemul de asigurari sociale de sdnatate.

6. Instructiuni privind utilizarea si modul de completare a biletului de trimitere pentru investigatii
paraclinice utilizat In sistemul asigurarilor sociale de sdnatate.

7. Normele metodologice privind utilizarea si modul de completare a formularelor de prescriptie
medicald cu regim special pentru medicamente cu si fard contributie personala.

8. Capitolull IT din Legea Arhivelor Nationale. Obligatiile creatorilor si detindtorilor de documente.

9. Capitolul VI din Legea Arhivelor Nationale. Raspunderi si sanctiuni.

10. Instructiuni privind activitatea de arhiva la creatorii si detindtorii de documente.

I . Notiuni de utilizare PC. Utilizarea Microsoft Office.

MANAGER,
Jr. ADRIAN DUMBRAVA



