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PACIENTULUI

PAGINA DE GARDA

Procedura

Operationala | X | De sistem

Editia 1 Revizia (

Numir proceduri 230/2019

Domeniul de activitate reglementat

Medico-chirurgical | X | Nemedical

Cod Procedura PO.MC.230.MC.2019

Exemplarul nr. 0]

Elaborat, Data Semnatura

Ec. Alina Dragomir 27.05.2019 *%& A

Verificat, Data Sempatura

Dir. Medical. Dr. Singh Bhupinder .08 Jo /ﬁ ﬂ"%‘ -\ K)

Verificat pentru conformitate, S.M.C. Data Semndtura

Ec. Alina Dragomir 27.05:2019

Avizat, Presedintele Comisiei de Monitorizare Data Se tura

Dr. Singh Bhupinder - ,(' ?\ o~ 020/ ? mg‘

Viza Juridic, (daca se face referire la acte normative in vigoare) | Data ‘ Sem

Jur. Alin Simeria 2%.0{" Lo/ 9 % N

Aprobat, Manager, Data A\

Ec. Octavian Dena 2 LQ I & AL %) |
4A

°,

documentate, in coordonarea Comisiei de monitorizare.

Procedurile documentate se semneaza:

la intocmire de cétre responsabilii de aciivitatile procedurale;
la verificare de catre conducatorul compartiment;

la avizare de citre presedintele Comisiei de monitorizare;
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entitatii publice:

< in conformitate cu art. 6 alin. 2 din Ordinul 600/2018, in vederea indeplinirii in condltn\ /
eficacitate, economicitate si eficientd a obiectivelor entitatilor publice, compartimentele elaboreazéj prbc&hm

si se aprobi de catre conducatorul entititii publice sau. dupd caz, conform procedurii proprii stabilite la nivelul

% si se vor verifica pentru conformitate de catre Biroul de Management al Calitatii Serviciilor Medicale.
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Scop/ Necesitatea elaborarii
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Descrierea activitatii sau procesului
Identificarea, analiza si tratarea riscurilor
Responsabilitati

Formular evidentd modificari
Formular analiza procedura
Formular distribuire procedura

1. SCOP
Procedura are drept scop. reglementarea completarii intr-un mod corect a planului de ingrijire
al pacientului.

2. DOMENIU DE APLICARE
Procedura se aplica in toate sectiile/compartimentele, prevazute cu paturi, din cadrul SM.U.C.
3. DOCUMENTE DE REFERINTA

e Ordinul 600/2018 privind aprobarea Codului controlului intern managerial al entitatilor
publice.

e Ord.M.S. nr.914/2006 modificat si completat, privind conditiile pe care trebuie sa le
indeplineasca un spital in vederea obtinerii autorizatiei sanitare de functionare cu
modificarile si completarile ulterioare.

4. DEFINITII SI ABREVIERI

S.M.U.C.-Spitalul Municipal de Urgenta Caransebes
P.O-Procedura operationala

S.M.C.- Sistem de Management al Calitatii
FOCG-Foaie de observatie clinica generala

5. DESCRIEREA PROCEDURII

Introducerea acestui Plan de ingrijiri in FOCG este obligatorie, fiind o cerinta din partea
Autoritatii Nationale de Management al Calitatii in Sanatate (ANMCS) prin standardele de
acreditare ale spitalului.

Utilizarea unui Plan de ingrijire este benefica deoarece, faciliteaza ingrijirea bazata pe dovezi,
inregistreaza si cuantifica nivelul de ingrijire acordat, asigura continuitatea standardizatd si
planificata a ingrijirilor in vederea asigurarii unui nivel crescut de calitate a ingrijirilor intr-un
mediu de siguranta pentru pacienti.

Planul de ingrijiri medicale, care va fi completat de asistenti, va fi o anexd a fisei medicale
completatia de medici, pentru fiecare bolnav in parte, in care vor fi trecute date importante, in
functie de sectia unde internat bolnavul, de categoria din care face parte si de starea si patologia sa.

Conform Standardului Ocupational, asistentul medical generalist, face parte din echipa
medicala si desfasoara trei tipuri de activitati:

e Activititi independente: stabileste Planul de ingrijire, urmareste modul de aplicare a
tratamenului, precum si raspunsul pacientului, completeaza si pastreaza la zi evidentele, etc.

)
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Activitati interdependente: colaboreazi cu ceilalti membrii ai echipei, alte servicii sau
departamente si cu apartindtorii in vederea obtinerii informatiilor necesare stabilirii
procesului de ingrijire
Activitati dependente: respecta recomandarile specialistului in procesul de ingrijire.

In unitatile medicale, in cadrul procesului de ingrijire, asistentul medical este partener in

echipa profesionistilor de sandtate, echipa pacientului, echipa de management a sectiei prin
realizarea celor trei tipuri de activitdti reglementate prin legislatie: activitati independente,
interdependente si dependente.

IV. Evaluar

ECHIPA DE MANAGEMENT CLINIC

Director medical
Director de ingrijiri
Echipa de audit clinic

ECHIPA DE PROFESIONISTI

Medici, Asistenti medicali, Moase,
alti profesionisti din sanatate

ECHIPA DE MANAGEMENT A SECTIE!

Medic sef
Asistent medical sef

ECHIPA PACIENTULUI

Medic curant, Asistent Medical/Moas3,
personal auxiliar, pacient, familie

Procesul de ingrijire cuprinde patru etape distincte:

Il. Planificarea ingrijirii
(Care planning)

I. Evaluarea pacientului

Formularea
Diagnosticului de ingrijire

Formularea obiectivelor
identificarea interventiilor

iii. implementarea
interventiilor

]



In cadrul S.M.U.C.. fiecare sectie/compartiment cu paturi, are obligativitatea ca la sfarsitul
fiecarei luni sa faca o analiza (Anexa 1) care sa contina urmatoarele:
e Numar total pacienti
e Scor total de dependenta la internare
e Scor total de dependenta la externare
Planul de ingrijire al pacientului, are precizate sarcinile specifice fiecarei persoane, in
functie de competenta. La rubrica —interventii specifice-delegate- se va completa de catre asistenta,
numele ingrijitoarei/infirmierei care se ocupa de nevoia mentionata.
Planul de ingrijiri se explica pacientului/apartinatorilor, intr-un limbaj adaptat nivelului lor
de intelegere.
In cadrul S.M.U.C. se va face o evaluare anuala a necesarului de personal de ingrijire
calculata pe baza scorului de dependenta al pacientilor.
Repartizarea pacientiilor pentru ingrijire, fiecarui asistent medical, se face in functie de
timpul necesar ingrijirii fiecdrui pacient, atributiilor administrative si a celor privind managementul
calitatii.

6. IDENTIFICAREA, ANALIZA SI TRATAREA RISCURILOR

Conducitorii compartimentelor cuprinse in primul nivel de conducere din structura
organizatorici a entitd{ii publice, nominalizeaza responsabili cu riscurile si asigura cadrul
organizational si procedural pentru identificarea §i evaluarea riscurilor, stabilirea strategiei de
gestionare a riscurilor, monitorizarea implementérii masurilor de control, revizuirea i raportarea
periodica a acestora.

7. RESPONSABILITATI

Managerul - prevede fondurile necesare pentru functionarea in bune conditii a sectiilor
spitalului.

Director Medical - urmareste aplicarea prevederilor prezentei proceduri.

Asistenta medicala- resonsabila cu aplicarea prevederilor prezentei proceduri.
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NUME/PRENUME

PACIENT/APARTINATOR
SEMNATURA PACIENT/APARTINATOR PLAN DE INGRIJIR
NEVOIA MANIFESTARI OBIECTIVE INTERVENTII SPECIFICE EVALUARE J
Independent_] Dependental_| Autonome Delegate
, Nevoia de a respira: []Pacientul/a sa [] Masor si supraveghez respiratia  |[] Pregatesc fizic DAt ssssssyesssens
Alterarea vocii prezinte respiratie [ Educ pacientul sa nu devina si psihic
[Disfonie imbunatatita sursa de infectie; pacientul pentru []Obiectiv realizat
[JAfonie [] Indepartez secretiile nazale; investigatii......... Manifestari
[JSenzatia de sufocare 1 Altele [] Ajut pacientul/a sa inghita fara | ... [jconstante;
Dispnee dificultate; | e, Clameliorate;
{LOrtopnee [0 Bradipnee [ Educ pacientul pentrua evita | ... [Jabsente;
[OTahipnee [ Tuse imprastierea secretiilor nazale; | ...
[JHemoptizie [J Mucozitatii [1 Comprim cu policele,pe septul | ... Obiectiv
OAmplitudine modificata nazal,nara care sangereaza timp | . nerealizat
OHipoventilatie de5-10min; e Manifestari:
[ Aplic comprese reci pe [Jagravate;

avea o buna circulatie

ODispnee de tip Cheyene Stockes, Kusmaul
[JZgomote respiratorii
[Cianoza
Obstructia cailor respiratorii
ORespiratie dificila pe nas
[JPrezenta unor secretii abundente

frunte,nas sau ceafa
] Umezesc aerul din incapere;

Administrez 02
pe:
[]masca
0 sonda

[JManifestari noi

<
g [JEpistaxis [] Masor si supraveghez T.A.si
< [ODeformari ale nasului puls [ Administrez
W [JStranutul [] Asigur si suptaveghez regimul medicatia si
3 [JAspiratia pe nas sau sforaitul hiposodat; observ efectul
— JCornaj ] Tirajul Invat pacientul: acesteia; |
< [ sa intrerupa consumul de tutun si
& Nevoia de a avea o buna circulatie (] Pacientul/a sa alcool;
< [JTegumente modificate (reci, palide, prezinte circulatia []sa aiba alimentatia bogata in
o cianotice) imbunatatita fructe si zarzavaturi;
> [OTahicardie [ sa reduca grasimile si sarea;
2 [OBradicardie (] Altele [ Educ pacientul sa adopte posturi
[JAritmii cardiace, puls filiform, asimetric, adecvate,sa faca exercitii de
aritmic, dicrot respiratie,sa expectoreze etc.
[JHipertensiunea arteriala ] Altele
Hipotensiunea arteriala L] Altele
[JHipoxia si hipoxemia
10
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EVALUARE

NEVOIA MANIFESTARI OBIECTIVE INTERVENTII SPECIFICE
Independent|_| Dependental_| Autonome Delegate |
Alimentatie si hidratare inadecvata prin deficit []Pacientul/a sa aiba |[]Cantaresc pacientul Ofer regimul Data..
Anorexie alimentara la fiecare masa o [JAjut pacientul in timpul prescris:
Disfagie alimentatie care sa | varsaturilor; [ hidric [JObiectiv realizat
Conditia cavitatii bucale (ulceratii, glosite , contina necesarul [1Notez frecventa si caracterul [Jcomun Manifestari
carii, gingivite, etc.) de calorii varsaturilor; [ chirurgical [Jconstante;
Dificultati in digestie si malabsorbtie recomandat [JReduc sau opresc aportu! de [Jhiposodat [Jameliorate;
Greata, varsaturi, aerofagie ] Pacientul/a sa fie lichide; [diabet [Jabsente;
Pirozis echilibrat [JEduc pacientul/apartinatorul cu ] copii
s Recurgitare nutritional/hidric privire la importanta regimului [Jenterocolita Obiectiv
& Eructare -Pacientul/a: alimentar in mentinerea sanatatii; |[[Jhepatic nerealizat
i Hidratare insuficienta — cantitati mici sa-si diminueze/sa  |[]Fac bilantul lichidelor ingerate si [Jpsihic Manifestari:
- Dezechilibru fizic ( slabiciune, tegumente si | nu prezinte: eliminate; [lagravate:
M | mucoase rmo.ﬁmv . o []greturi . ﬂ_maco pacientul .Q._._uaiz.u la [ Pregatesc fizic . o
= Q:.mE_ si valoarea alimentelor (obiceiuri Dﬁ:@.maz . importanta exercitiilor fizice si psihic [IManifestari noi
o gresite) [J Pacientul/a sa-si moderate; pacientul pentry | -
m exprime acceptul de tivestioali, | T
= Alimentatie inadecvata prin surplus a bea si a manca CIAltele L T
© Indice ponderal peste 10-15 %
M Greturi, varsaturi ] Altele
1) _| Bulimie
{M ﬂ Polifagie
o) . ) . [J Administrez
aw Wﬁoc:mﬁ de a se w__:_.o:g si hidrata medicabia s
Z. i _o:_.z:a de a urma dieta obaeiy etectil
Greturi sau varsaturi

Refuz de a se alimenta si hidrata

acesteia

[ Altele

SPITALUL MUNICIPAL DE URGENTA CARANSEBES
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EVALUARE

NEVOIA MANIFESTARI OBIECTIVE INTERVENTII SPECIFICE
Independent[ ] Dependenta [ ] Autonome Delegate |
e Eliminare urinara inadecvata: [] Pacientul/a sa ] Fac zilnic bilantul hidric, [ Pregatesc Data..
Cantitativa: prezinte tranzit masurand ingestia si excretia fizic si psihic o .
[ poliurile O oligurie [J anurie intestinal in limite  [[JAsigur un climat oosmo_‘.ﬁmc__ pacientul pentru _H_Oc_.mn:< a.nm__Nmﬁ
Calitativa: fiziologice [JInvat pacientul ca trebuie sa investigatii Manifestari
[ polakiurie [J nicturie Odisurie Pacientul/a sa nu existe o relatie intre :m<o.__.m. de a Doo:m@:ﬂ
Alte manifestari: prezinte semne de bea,a manca,a face exercitii [Jameliorate;
[[] hematurie Oalbuminurie [ deshidratare zilnice,pentru a-si stabili proprul | . [Jabsente;
glicozurie ] Pacientul/a sa orar de ngeste 5 m:.E.m:Em I P — o
[Jhiperstenuria [Thipostenuria [ prezinte eliminari [ Asigur aport lichidic adeevatin | ..o Obiectiv
izostenuria adecvate cantitative | functie de bilantul hdric [ Efectuez nerealizat .
[Jedeme Clurinare tulbure si calitative ale: []1n constipatii,determin pacientul | sondaj vezical la Manifestari:
o Retentia de urina(ischiuria 1 Secretiilor sa ingere o cantitate sufcienta de indicatia [CJagravate;
R= [ glob vezical [ ischiuria vaginale lichide ) medicului ) o
= paradoxala ] urinei ] _s.omN:_ .,\m_‘mm:_.n__oﬁmmnN pentru [OManifestari noi
rw [ polakiuria (] Pacientul/a sa-si _owo_.m:E_ in poztia . | eliminarea urinii
© Incontinenta de urina si materii fecale goleasca complet semisezand,sezand sau in decubit | Efectuez
o) [ Enurezis vezica la fiecare dorsal,cu capul intr-o spalatur
.,M [] Incontinenta urinara/de fecale Bmoﬂmcsm ) parte,aproape de marginea patului <mmm=w_m cu
. -Pacientul/a sa-si ] Educ pacientul cum sa solutii
..nvU [ 1 Diareeca diminueze/sa nu expectoreze,sa tuseasca cu gura antiseptice
.m [1 Constipatia prezinte: mzo?mmwmm foloseasca batista
] Varsaturile [] expectoratil individuala; ] Administrez
(] varsaturi medicatia si
Menstra [ Altele observ efectul
] amenoree [Odismenoree [ Altele acesteia
[] metroragie ] polimenoree | | e
[] oligomenoree [ menoragie | [ e
[ hipomenoree CQhipermenoree | | | e
[ leucoree patologica Ohidroree | | e
[ Diaforeza
[] Expectoratia O Altele
12
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INTERVENTII SPECIFICE

EVALUARE

SPITALUL MUNICIPAL DE URGENTA CARANSEBES

NEVOIA MANIFESTARI OBIECTIVE
Independenta [ | Dependenta [ | Autonome Delegate
[]Postura adecvata | Imobilitate [ ] Pacientul/a sa [ pregatesc psihic pacientul,in [ pregatesc fizic
[JAbsenta sau diminuarea miscarilor prezinte mobilitate vederea oricarei tehnici de si psihic
[ Miscari adecvate |[JAtonie, musculara, atrofie, hipertrofie normala ingrijire; pacientul pentru |[]Obiectiv realizat
musculara inlatur stimulii din mediul investigatii......... Manifestari
[JEscare de decubit 1 Pacientul/a sa inconjurator; | Doo:mSEow
s [JContractura musculara prezinte miscari [Jsupraveghez permanent | .o [Jameliorate;
= [JRas sardonic (in tetanie) coordonate pacientul; | [Jabsente;
4 CJAnchiloza Ajut pacientul:
oy [JCrampe n Pacientul/a sa nu []sa aiba tonus muscular pastrat; Obiectiv
m [CODiminuarea interesului pentru miscare mai prezinte edeme [Jsa-si mentina integritatea | o nerealizat
S Hiperactivitate tegumentelor; [1administrez Manifestari:
- [OVorbire caracteristica [] Pacientul/a sa-si []sa-si mentina satisfacuta medicatia si [Clagravate;
M [OReactie la toti stimuli exprime acceptul de | celelalte nevoi fundamentale; observ efectul
9] [ISpasme, ticuri, manie, euforie a indeplini singur/cu []sa utilizeze diferite aparate de acesteia; [JManifestari noi
W [OMiscari caracteristice ajutor activitatea sustinere pentru activitatile
I | Necoordonarea miscarilor-tulburari cotidiene [1 Altele;
‘5 prin lipsa sau diminuarea miscarilor [ Altele [Jsa nu prezinte risc de escare;
% normale []sa consume lichide la
R [CAtaxie temperaturi moderate;
= [JConvulsii []sa faca bai calde;
o [OTremuraturi asez pacientul in pozitie
M OTulburari de mers adecvata:
o Postura inadecvata []semisezanda
= [Joboseala musculara []drenaj postural
S [Jdeformari ale coloanei vertebrale [ Trendelenburg:
W Odeformari ale soldului ] educ pacientul sa evite
o Opozitii inadecvate date de boala tabagismul,mesele
z [dificultate in schimbarea pozitiei copioase,surplusul de greutate;
[torticolis
[Obataturi [ Altele
[Circulatie inadecvata
[Refuzul de a face activitati
| [JEdeme ale membrelor
13




NEVOIA MANIFESTARI OBIECTIVE INTERVENTII SPECIFICE EVALUARE
Independenta[ | Dependenta [_| Autonome Delegate
Insomnia [ Pacientul/a sa-si identific cauza problemei si o [pregatesc fizic | Data.........cc.....
[ Atipiri in timpul zilei exprime o stare de inlatur si psihic
] Cosmaruri bine [asigur microclimatul pacientul pentru Obiectiv realizat
[ Somnambulism corespunzator,respectand investigatii......... Manifestari
[J Apatie []Pacientul/a sa dorintele pacientului pentrua | o [jconstante;
[1Pavor nocturn doarma noaptea beneficia de un somn | e [Jameliorate;
CINeliniste corespunzator din punct de vedere | ... [Jabsente;
1Confuzia -Pacientul/a sa-si calitativ si cantitativ; | e
Iritabilitate exprime diminuarea | | e Obiectiv
Sentiment de tristete, depresie [Jepuizarii Observ sinotez: | e nerealizat
[ Concentrare scazuta, oboseala | disconfortului [ functiile vitale Manifestari:
R= 0 calitatea somnului [Jadministrez [Jagravate;
= Hipersomnia (1 Altele [Jorarul somnului medicatia si
..W []somn modificat [Jperioada de somn-odihna observ efectul  [[]Manifestari noi
) [Isomnolenta [ comportamentul pacientului acesteia; | ceeeeeemsesieessnennn
M Clletargie L
o [narcolopsie B T
< Coboseala |
~ ST
m [ nactivitate
o [ Oboseala
z Oboseala
Disconfort
[Jiritabilitate
[Jindispozitie, jena
[ stare de disconfort
[Jdiaforeza, dureri musculare
[ Dificultate sau incapacitate de a dormi
14
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EVALUARE

NEVOIA MANIFESTARI ORBRIECTIVE INTERVENTII SPECIFICE
Independental Dependenta || Autonome Delegate
[ Dificultate sau incapacitatea de a se imbraca |[JPacientul/a sa se [] Identific capacitatea si limitele  |[]pregatesc fizic || Datdesamissess
si a se dezbraca poata imbraca si fizice ale pacientului; si psihic
[] Dezinteres fata de tinuta-stare de apatie dezbraca singur [ Educ pacientul privind pacientul pentru |[[JObiectiv realizat
[ Dezinteres sau refuz fata de a se imbraca/ importanta vestimentatiei in investigatii......... Manifestari
dezbraca []Pacientul/a sa identificarea personalitatii; | i constante;
[ 1 Alegere neadecvata de imbracaminte prezinte interes fata u Incurajez pacientul; | m.&:m:cqﬁﬁ
{ 1 Dezbracare continua de tinuta [11i acord timp suficient pentrua | ..ocoovnninininnns [Jabsente;
- vestimentara se imbraca si dezbraca; |
2 [] Supraveghez cu ce se imbraca; | ..o Obiectiv
..M [OAltele [ Efectuez zilnic exercitii de | i nerealizat
% motricitate fina cu pacientul; Manifestari:
= [ Altele [agravate;
« [IManifestari noi
Q
a ............................
St
b ............................
m ............................
5 A
7]
3
53
o
S
>
L
Z
15

SPITALUL MUNICIPAL DE URGENTA CARANSEBES




EVALUARE

NEVOIA MANIFESTARI OBIECTIVE INTERVENTII SPECIFICE
Independenta [ | Dependenta[ | Autonome Delegate
Carenta de igina la nivelul (] Pacientul/a sa In functie de starea generala a Prelevez 1D ;11 NR—
[ parului prezinte tegumente | pacientului ajut la: produse
[J unghiilor si mucoase intacte  |[Jbaie specifice pentru |[[JObiectiv realizat
[nas [] Pacientul/a sa [1dus investigatii de Manifestari
[ cavitate bucala participe la ingijirile laborator moo:mm&:ﬂ
L m piele sale de igiena Ujau masuri de prevenire a cruste ameliorate;
& deprinderi igienice [ ] Pacientul/a sa isi infectiilor asociate asistentei puroi [Jabsente;
5 Alterarea tegumentelor si a fanerelor faca singur ingrijirile | medicale fire de par o
= [Jeritem de igiena [efectuez pansamente de protectie [ unghii Obiectiv
= [Jacnee [] Pacientul/a sa isi cu blandete; W_ nerealizat
Y [Jhemoroizi exprime acceptul de |[Jsupraveghez ca pansamentele sa Altele Manifestari:
M []excoriatii a indeplini ingrijirile | nu fie stranse,pentru a nu [agravate;
BT furuncului igienice impiedica circulatia sanguina;
° ulcere varicoase 5 [incurajez pacientul in [IManifestari noi
. cruste Altele permanenta; || e
< (Jintertrigo Oasigur microclimat | |
..% [Jalopecia corespunzator respectand | | e
s [ vezicule intimitatea pacientului: |l
m ] vetiligo [Jajut pacientul/a sa fie echilibrat
w [ pustule nutritional ,pentru favorizarea
0= [Julceratii cicatrizarii leziunilor cutanate;
« [papula Educ/ajut pacientul la ingrijirea:
w escare jochilor
o fisuri mucoasei nazale;
S u edeme urechilor;
W [ descuamatii [ cavitatii bucale;
o [ varice [Junghiilor;
Z O parului;

(] Dezinteres fata de igiena

(] Dezinteres de a urma prescriptiile de
igiena

[0 Alterarea mucoaselor

_H_ﬁom_mﬁm intime;
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NEVOIA MANIFESTARI OBIECTIVE INTERVENTII SPECIFICE EVALUARE
Independent{ | Dependenta || Autonome Delegate
Hipertermia ] Pacientul/a sa Caplic comprese reci,impachetari [Jpregatesc fizic | Data....ccooeeeene.
-~ [Ofrisoane prezinte temperatura | reci,frictiuni; si psihic o .
= [Jsubfebrilitate corporala in limite  |[Jincalzesc pacientul cu paturi in [pacientul DOU_.mQE q.om__N.&
m [Jsindrom febril normale caz de frisoane; pentru Manifestari
o) [piele rosie, umeda, calda [calculez bilantul ingesta excreta | investigatii......... moo:m:::ﬂ
= ] Altele []servesc pacientul cu cantitati | .o ameliorate;
L Hipotermia Cmari de lichide; | e [Jabsente:
m D:Eoﬁ:ﬂ:zm arteriala Omici de lichide; | e o
oo Ocianoza m masez extremitatile; | e O?n.o:<
= Cleritem administrez lichide usor caldute; | .....ccccoiiiiiniinnns nerealizat .
‘5 [Jedeme [Jasigur microclimat | Manifestari:
= oboseala corespunzator; O administrez [Jagravate;
(o8 , tuiburari de vorbire medicatia si o
S Usomnolenta [JAltele observ efectul  [[]Manifestari noi
M [Idegeraturi acesteia;
v [Jdurere
ﬁmum [ Altele
3]
£
3 “
D)
el
=
o)
D)
=
3
]
o)
o
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>
[
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EVALUARE

NEVOIA MANIFESTARI OBIECTIVE INTERVENTII SPECIFICE
Independentd_| Dependenta[ ] Autonome Delegate
Vulnerabilitate in fata pericolelor Pacientul/asa  [Jasigur conditiile de mediu adecvate [ pregatesc Data. .o
1 Risc de accidente, raniri, caderi isi diminueze/ pentru a evita pericolele prin accidentare fizic si
[ Risc de infectii sa nu mai []invat pacientul tehnici de relaxare; psihic []Obiectiv realizat
[ Risc de inbolnavire, fatigabilitate, prezinte: []incurajez pacientul sa comunice cu cei pacientul Manifestari
surmenaj anxietate din jur; pentru constante;
[[] Comportament agresiv sau depresiv durere Ajut pacientul sa descrie corect investigatii... mman:on‘:ﬂ
durerea(localizare si intensitate): [Jabsente;
[] Afectarea psihica si fizica |1 Pacientul/a sa [Jusoara [0 moderata
isi recastige [Jintensa [ insuportabila Obiectiv
O stima de sine si sa sesizeze momentele de remisie sau | i nerealizat
M exacerbare; ] e Manifestari:
w [] Pacientul/a sa | Asigur stimularea cutanata prin: | i Cagravate;
2 prezinte o stare [Japlicarea agentilor fizici: |
%.. de bine din []implic pacientul/a in efectuarea | e [IManifestari noi
= punctd e vedere | ingrijirilor sale; [ adminiStrez | ..ooceoeeevecievcinnns
m psihic []incurajez pacientul/a la orice progres medicatia si
) obtinut; observ
< []implic pacientul/a in efectuarea efectul
@ ingrijirilor sale: acesteia;
s []iau masuri sporite de evitaie a
‘S transmiterii infectiilor; 1 Altele
W [Jizolare  [Jrespectarea circuitelor
Z. []masuri de igiena spitaliceasca

[] urmaresc si apreciez corect potentialul
infectios al pacientului,receptivitatea,ii
aplic masurile de izolare a surselor de
infectie;

[] supravegherea intensiva a
pacientului,observarea si raportarea la timp
medicului caracterul,durata,orarul si
iradierea durerii

[ Altele

SPITALUL MUNICIPAL DE URGENTA CARANSEBES
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NEVOIA MANIFESTARI OBIECTIVE INTERVENTII SPECIFICE EVALUARE
Independent{ ] Dependenta L] Autonome Delegate
Comunicare ineficienta la nivel senzorial | Pacientul/a [JAjut pacientul/a sa fie [ 1 Pregatesc
si_ motor [Jsa isi diminueze echilibrat/a psihic; pacientul/a
[] Tulburari senzoriale (cecitate, anosmie, []sa nu mai prezinte |[JAsigur un mediu ambiant pentru diverse  [[JObiectiv realizat
hipoestezie, hiperestezie. [sa invete sa corespunzator; examinari ale Manifestari
surditate) suplineasca: [JAjut pacientul sa comunice simturilor si il |[Jconstante;
[ Tulburari motorii (pareze, paralizi, ) [Cltulburarile conform posibilitatilor sale; ingijesc dupa [Jameliorate;
[ Tulburari de limbaj (afazie, senzoriale JEfectuez exercitii pasive si examinare; [Jabsente;
dizartrie,galbaiala, dislalia, mutism) [Jtuiburarile mototrii | active pentru prevenirea
[J Reactii afective - insuficienta sau exces  [Jtulburarile de complicatiilor musculare si ] Administrez Obiectiv
senzorial (neliniste, limbaj articulare; medicatia si nerealizat
inactivitate, anxietate, halucinatii, izolare) ~ [jtuiburariie [CJAjut pacientul/a sa se orienteze observ efectul Manifestari:
o] intelectuaie in timp,spatiu si referitor la acesteia; [agravate;
P Comunicare ineficienta la nivel [ tulburarile afective | propria persoana;
m intelectual [JPacientul/asanu  |[[JSugerez pacientului sa tina un ClAltele [IManifestari noi
b= I Dificultate de asi aminti evenimente mai prezinte izolare | jurnal;
w (amnezie) sociala CJAjut pacientul sa-si recunoasca
P [T Dificuitate de a face o judecata, vorbire preferintele si capacitatile;
) incoerenta [ Pacientul/a sa [JAntrenez bolnavul/a in diferite
..w U Comportament neadecvat prezinte stare de activitati,care sa-i dea sentimentul
= U Confuzie, obnubilare bine din punct de de utilitate;
o
> vedere al [Las bolnavul sa faca tot ceea ce
w% ] Comunicare ineficienta la nivel afectiv comunicarii poate cu propriile sale mijloace;
- (agresivitate, devalorizare, [ Altele [Jnvat pacientul sa utilizeze
apatie, egocentrism, fobie, agorafobie, mijloace de comunicare conform
claustrofobie, nozofobie, posibilitatilor sale;
euforie, delir, idei de suicid, halucinatii,
etc.) OAltele
1 Confuzie
[ Singuratate
[ Atingerea integritatii functiei si rolului
sexual
Izolare sociaia
[J Perturbarea comunicarii familiale
19
SPITALUL MUNICIPAL DE URGENTA CARANSEBES
o,




NEVOIA MANIFESTARI OBIECTIVE INTERVENTII SPECIFICE EVALUARE
Independent{_| Dependenta[_| Autonome Delegate
e Culpabilitate [(JPacientul/asanu  [Incurajez pacientul/a sa-si [Jadministrez Data: voscopsosssessonse
o [ Sentiment de vinovatie mai prezinte exprime sentimentele in legatura | medicatia si
.d., [1 Depresie dificultatea de a cu problema sa observ efectul | JObiectiv realizat
= [J Anxietate actiona dupa [JFacilitez satisfactia acesteia Manifestari
lm [ ] Tegumente reci si umede, respiratie credintele si nevoile | convingerilor sale; [Jconstante;
> accelerata sale [JPlanific impreuna cu pacientul/a [[JAltele [Jameliorate;
o ] Pacientul/a sa nu activitati care sa-i dea sentimentul [Jabsente;
= Frustrare mai prezinte utilitatii
aOpo [] Sentiment de pierdere, de inutilitate dificultatea de a [I11/0 ajut sa-si recapete increderea Obiectiv
£ ] Supunerea la un regim participa la activitati | in sine; nerealizat
> [] Incapacitate de a exercita practica refigioase [1l/o ajut sa identifice cauza Manifestari:
m religioasa [ Pacientul sa frustrarii; [agravate;
m - ] Tulburari de gandire prezinte starea de [J1l/o ajut sa aiba o stare psihica
S "B []Ignoranta fata de sensul propriei sale bine buna; [IManifestari noi
= .ﬂ existente CJ Altele Facilitez desfasurarea unor | | e
a, = activitati conform convingerilor | |
m o % 1 Dificultate de a actiona dupa credintele si sale; L
| .m.r m valorile sale [JPlanific impreuna cu pacientul/a | |
£ S . o activitati religioase;
QO o [ Dificultate de a participa la activitati
m religioase JAltele
(&)
< 1 Neliniste fata de semnificatia propriei
m existente
15}
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NEVOIA MANIFESTARI OBIECTIVE INTERVENTII SPECIFICE EVALUARE
Independent{ ] Dependental_| Autonome Delegate
Devalorizarea Pacientul/a sa nu [JAjut pacientul sa fie constient de |[] administrez Data..
[ Sentiment de inferioritate preziute: propria valoare; medicatia si
] Descurajarea [Jsentiment de [JInformez pacientul asupra observ efectul  [[]Obiectiv realizat
[ Incapacitate de a trece unele dificultati neputinta dreptului sau de a lua decizii pe acesteia Manifestari
] Somnolenta [dificultate de a-si care il privesc; [Jconstante;
1 Agresivitate asuma roluri sociale |[[JAjut pacientul sa-si recapete OAltele [Jameliorate;
] Diminuarea motivatiei [J Pacientul sa nu increderea si stima de sine; [Jabsente;
] Obsesia mai prezinte [J1dentific cauza neputintei;
dificultatea de ase  |[[JAjut pacientul sa poata realiza si Obiectiv
Neputinta realiza bine aprecia obiectiv activitatile sale; nerealizat
] Conflict personal [J Pacientul sa [JAjut pacientul sa se integreze; Manifestari:
[] Esec profesional prezinte stare de [agravate;

SPITALUL MUNICIPAL DE URGENTA CARANSEBES
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m ] Dificultate in luarea deciziilor bine OAltele

m.. [ Retragere, resumarea [IManifestari noi
= [1Fatigabilitate OARele b e
Q . o

o -Agasare, lipsa de ambitie, | |y
S obosealas e asns
S e
hzw 1 Dificultatea de a se realiza

. ] Refuz de a-si asuma roluri sociale
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EVALUARE

NEVOIA MANIFESTARI OBIECTIVE INTERVENTII SPECIFICE
Independent{ ] Dependenta [ ] Autonome Delegate
[J Neplacerea de a efectua activitati Pacientul/a : [JAjut pacientul/a sa prezinte stare |[Jadministrez Datasmneen
recreative -sa-si diminueze/sa de bine psihic si fizic; medicatia si
[0 Dificultatea de a indeplini activitati nu prezinte: [JAjut pacientul sa beneficieze de | observ efectul ~ [JObiectiv realizat
recreative- [Jdezinteres somn odihnitor; acesteia; Manifestari
Refuz de a indeplini activitati [dificultate [JAjut pacientul sa-si amelioreze [Jconstante;
recreative [Jincapacitate conditia fizica; JAltele [Jameliorate;
[Inactivitate [Jrefuzul Planific impreuna cu pacientul [Jabsente;
[JPlictiseala [Jacceptul de a activitati recreative;
O Tristete indeplini activitati [JAsigur conditii pentru realizarea Obiectiv
recreative ; acestora; nerealizat
, OAltele Manifestari:
m [JAltele [Jagravate;
Q
o [OManifestari noi
Q
77}
«<
]
d ...........................
=
o
o
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NEVOIA

MANIFESTARI

Independent{ |

Dependentd_]

OBIECTIVE

INTERVENTII SPECIFICE

Autonome

Delegate

EVALUARE

[J Ignoranta
[ Dificultate de a invata

[J Cunostiinte insuficiente

Pacientul/a:

-sa isi diminueze/sa

nu prezinte:

[Jignoranta;

[dificultatea de a

invata;

[ refuizu! de a invata;

] cunostinte
suficiente

[J Pacientul sa
prezinte o stare de
bine

[1Stimulez dorinta de cunoastere;
(111 ajut sa acumuleze cunostinte
noi;

] Constientizez pacientul asupra
propriei responsabilitati privind
sanatatea;

[ Verific daca pacientul a inteles
corect mesajul transmis si daca
si-a insusit noile cunostinte;

[J Identific obiceiurile gresite ale
pacientului;

[ Corectez deprinderile daunatoare
sanatatii;

[Jadministrez
medicatia si
observ efectul
acesteia;

[JAltele

[]Obiectiv realizat
Manifestari
[Jconstante;
[Jameliorate;
[Jabsente;

Obiectiv
nerealizat
Manifestari:
[Cagravate;

[JManifestari noi

SPITALUL MUNICIPAL DE URGENTA CARANSERES

<

]

ey

3

v

<

o

<

A
‘N

]

=

S

1%}

<

< S .
= O Altele [J Incurajez si ajut la dobandirea
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NUME/PRENUME

Calcularea scoruiui de dependenta la internare

Nevoia Nevoia | Nevoia | Nevoia | Nevoia | Nevoia | Nevoiadea | Nevoiade | Nevoiade | Nevoiade | Nevoiadea | Nevoia | Nevoia | Nevoic
dea de ate de a de ase dea de ate fi curat si a a mentine a evita a actiona deafi | deate | ainve
respirasi | alimenta | elimina | miscasi | dormi | imbraca proteja temperatur | pericolele | comunica conform ocupat | recrea cun
aaveao | sihidrata aaveao | siase si tegumentele | a corpului propriilor si util sa-t
buna buna odihni | dezbraca in limite convingeri si pastre
circulatie postura normale valori, de a sanata
practica
religia
I O 1 O 10 1 O 1 O 1 O 1 O 1 O 1 O 1 O 1 O 1 O 1 O 1 O
2 0O 2 20 2 0 2 0O 2 O 2 0O 2 0 2 0O 2 0O 2 O 2 0 2 0 |2 0O
3 0O 3 O 30 3 0 30 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0O 3 0 3.0 3 0 3 0O
4 0O 4 0O 4 0O 4 0O 4 O 4 O 4 0O 4 O 4 O 4 0O 4 0O 4 0 |4 0 (4 0O
Scor...... | Scor..... | Scor.... | Scor.... | Scor... | Scor.... Scor........ Scor......... | Scor...... | Scor...... Scor....... Scor... | Scor... | Scor...

TOTAL SCOR:

NIVELE DE DEPENDENTA
- Nivelul I : independenta ( autonomie — notata cu un punct);
- Nivelul I1: dependentd moderata — notatd cu doud puncte;
- Nivelul Il : dependentd majord — notata cu trei puncte;
- Nivelul [V :dependenta totala — notata cu patru puncte.

Prin acordarea unui punct de la 1 la 4 (in functie de gravitate) fiecarei nevoi si totalizand aceste puncte, se obtine un total care poate varia
intre 14 si 56 de puncte(scorul).Totalul de puncte obtinut de fiecare pacient in parte, permite clasificarea pacientilor in 4 categorii/grade de
dependenta:
- persoand independenta — cu un total de pana la 14 puncte;
- dependen{a moderata — cu un total de 15 — 28 puncte:;

- dependenta majora — cu un total de 29 — 42 puncte;

- dependenta totald — cu un total de 43 — 56 puncte.
Pacientul.....« .0 1 g R e e O R i
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........este independent sau prezinta dependenta moderata/majora/totala.




NUME/PRENUME PACIENT/APARTINATOR......ccceovieirunenennnrireierieniessreeneenssessensseneneesesnns NREFO oo,

SEMNATURA PACIENT/APARTINATOR............

EVALUAREA PACIENTULUI PE PERIOADA INTERNARII

Nevoiade | Nevoiade | Nevoia Neveia | Nevoi | Nevoiade | Nevoiadea Nevoiadea | Nevoiade | Nevoia Nevoiadea | Nevoiade | Nevoia | Nevoiade aoaaa I
arespira ate dea de a se adea ate fi curat si a mentine acvita dea actiona afiocupat | deate a invata Mﬂ.”: et
. . s Z 5 o A s ’ . : . N - . s a
siaaveao | alimenta elimina | miscasi | dormi | imbraca si proteja temperatura | pericolele | comunic conform si util recrea cum
buna si hidrata aaveac | siase | dezbraca | tegumentele corpului in a propriilor sa-tl
Data circulatie buna odihni fimite convingeri si pastrezi
postura normale valori. de a sanatatea
practica
religia
. Sc
Scor Scor Scor Scor Scor Scor Scor Scor Scor Scor Scor Scor Scor .
o Scor ngor
S |
ot ;
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NUMELE PRENUMELE PACIENTULUI:
CNP: ....

...................................................................................................................................................

PLAN DE INGRIJIRE LA DOMICILIU

Se externeaza: O fard dependenti ( independent)
o cu dependenta 0 moderata O majora O totala

Recomandari privind interventii de ingrijire:

.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

Asistent medical ...
SemNAtura ...
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